
What might help our helpers?
O que pode ajudar nossos ajudantes?

Look. Ask. Choose together - or choose something else.
Olhe. Pergunte. Escolham juntos, ou inventem outra opção.

One idea: “Would you like a rest?”
Uma ideia: “Quer descansar?”

Ask first. Helping, listening or space can all be kind.

Pergunte antes. Ajudar, ouvir ou dar espaço pode acolher.
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How might they feel?
Como podem estar se sentindo?

No single correct answer. You can say “no” or invent another idea.

Não há uma única resposta. Você pode dizer “não” ou inventar outra.
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Choose a kind next step
Escolha um próximo passo gentil

No single correct answer. You can say “no” or invent another idea.

Não há uma única resposta. Você pode dizer “não” ou inventar outra.
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